
Die Hochschulgastronomie des Studentenwerks München geht oft neue Wege, um das Menü in den
Mensen noch nachhaltiger zu gestalten und gleichzeitig geschmacklich zu erweitern. Neben  einer
Woche mit Wiesn-Schmankerl, die den Wegfall des Oktoberfestes dieses Jahr zumindest kulinarisch
ausgleicht, und einer veganen Woche Anfang November gibt es im Herbst vom 19. bis 23. Oktober
in den Mensen des Studentenwerks München die Aktionswoche ‚Tolle Knolle‘. 

Obwohl das regionale Gemüse hervorragende Nährwerte vorweist, hat die Kartoffel in den deut-
schen Großküchen leider oft nur das Image einer reinen Beilage. In Kooperation mit den jungen
Kartoffelunternehmern von Caspar Plautz, die am Viktualienmarkt München einen eigenen Kartoffel-
stand  mit  zahlreichen  Mittagsgerichten  anbieten,  erarbeitete  das  Studentenwerk  München  eine
Woche mit ganz besonderen Kartoffelgerichten, die neue kulinarische Aspekte der Kartoffel hervor-
heben. Die Gäste können sich beispielsweise auf Bratkartoffeln mit Shakshuka und Hummus oder
veganes Kartoffelgulasch mit Wurzelgemüse freuen. 

Eine Live-Kochveranstaltung rundet die Aktionswoche darüber hinaus ab: Am 19. Oktober kochen
Theo  Lindinger  und  Dominik  Klier  von  Caspar  Plautz  live  in  der  Mensa  Garching  und  stehen
persönlich an der Essensausgabe. Wir werden das Event fotografisch begleiten. 

Die Hochschulgastronomie des Studentenwerks München arbeitet stets daran, die gastronomischen
Betriebe noch nachhaltiger zu bewirtschaften. Soweit möglich werden Lebensmittel von Herstellern
aus dem Münchner Umland oder der Region Bayern bezogen, um durch kurze Transportwege und
saisonale Menüs die CO2-Bilanz möglichst niedrig zu halten. Mit Aktionswochen wie dieser werden
neue Menüs erprobt, die diesen Ansprüchen gerecht werden. 

Kontakt:

Medienschaffende, die an unserem Event am 19.10.20 in der Mensa Garching teilnehmen oder 
Bildmaterial anfordern möchten, wenden sich bitte vorab per E-Mail an die Pressestelle des 
Studentenwerks München: presse@stwm.de 
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