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6 Eier 8 Shii-Take Pilze

800 g gekochter Langkornreis Sojasauce

200 g Erbsen 1 Chilischote

200 g Maiskérner 1 frischer Bund Blattkoriander
80 g Sojasprossen Salz

2 Friihlingszwiebeln Ol zum Braten

Den Reis nach Kochanleitung zubereiten. AnschlieRend das Ol in
einem Wok oder einer hohen, beschichteten Pfanne erhitzen.

Die in diinne Scheiben geschnittenen Pilze, Frihlingszwiebeln und
Sojasprossen kurz anbraten, herausnehmen und noch einmal etwas
Ol in die Pfanne/Wok geben.
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Die Eier verquirlen und vorsichtig in die heilRe Pfanne giel3en, kurz
stocken lassen und mit dem bereits gegarten Reis vermengen. Nun
die Erbsen, den Mais und die Sojasprossen dazugeben.

Ein paar Tropfen Sojasauce verleihen dem Gericht eine leicht wirzi-
ge Geschmacksnote.

Gruben Appetbil wunscht
das Skudentenwerk mMunchen!
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