








AUGUST

MITMACHEN ANSCHAUEN FEIERN
im August bis 18.08. bis 10.08.
HOFFLOHMARKTE THEATRON MUSIKSOMMER KULTURSTRAND AM

Die nachbarschaftlichen Ho ohmarkte sind Mit seiner enormen musikalischen Vielfalt und ATER-RHEIN-BRUNNEN

eine Miinchner Institution. Im August werderseiner ganz besonderen Atmosphére bietet ddioch bis zum 10. August bietet der Strand am

an insgesamt finf Terminen die Klapptische eatron MusikSommer ein einmaliges Erleb- Vater-Rhein-Brunnen pures Urlaubsfeeling
in den Hinterhof gestellt, beispielsweise in  nis: Noch bis 18. August sind jeden Abend abmitten in der Stadt! Mit Musik und kiihlen
Moosach, Trudering oder Milbertshofen. Hiel9.00 Uhr die verschiedensten Bands live undPrinks sind Gaste hier dem Sommer richtig

lasst sich GroRes und Kleines bestaunen, kostenlos zu sehen! Und alles vor der Kuliss@ah. Besucher kdnnen ihre FuRe bei wechseln-

kaufen und verkaufen. des Munchner Olympiasees! dem, kostenlosen Programm in den Sand

= www.hofflohmaerkte.de/muenchen <> www.theatron.net stecken. Ein Kinderprogramm sorgt bei Eltern
fur entspannte Stunden.

jeden Montag bis 22.09. - www.kulturstrand.org

K2 BLADE NIGHT »JUGENDSTIL SKURRIL.

Bis September ndet montags bei schénem CARL STRATHMANN® 14.08.

Wetter eine einzigartige Rundfahrt durch  Die Kunst Carl Strathmanns (1866-1939) ist CRUX SUMMER JAM 2019

Miinchen statt: Auf vier autofreien und abge-originell, bizarr und skurril. Der Kunstler Mitten im August schmeif3t das Crux als
sicherten Strecken kann die Stadt auf Inline-schuf fantastische und marchenhafte Bilder-Minchner Hip-Hop-Institution eine gewaltige
skates erkundet werden. Start ist um 19.00 Uwelten. Carl Strathmann war den Zeitgenos-Party im Mu atwerk: den legendaren Crux
auf der eresienhdhe mit einem bunten sen weit Uber Munchen hinaus ein Begri , istSummer Jam! Auf vier verschiedenen Floors

Rahmenprogramm, Musik, Skate-und Schutbeute der Allgemeinheit jedoch kaum bekanracken die Crux-Resident-DJs und handverle-

ausriistungsverleih, Skatekursen und vielenin der Sonderausstellung im Miinchner Stadsene Special Guests.
mehr. Um 21.00 Uhr beginnt die Rundfahrt! museum l&sst sich Carl Strathmanns Kunst - www.muffatwerk.de
- www.k2bladenight.de wiederentdecken.

- www.muenchner-stadtmuseum.de

Redaktionstipp:

RADLN, SPORTLN UND
BADEN IM RIEMER PARHK

Der Riemer Park in Miinchens Osten ist das ideale Ziel fir einen
sommerlichen Ausflug: Auf dem ehemaligen Gelande des Flughafens
Riem gelegen und aus der BUGA 2005 hervorgegangen, bietet der
Park ein groRRes Freizeitangebot.

RIEMER SEE

Im &stlichen Teil des Parks befindet sich der Riemer See. Der flache
Kiesstrand und die Liegewiese bieten ideale Voraussetzungen fur
Sonnenhungrige und Wassersportler.

RODELHUGEL
1, Auch im Sommer ist der ,Rodelhiigel“ neben dem Riemer See ein
toller Aussichtspunkt. Aus 20 Metern H6he haben Besucher einen sehr

Im Sommer
) guten Blick uber Miinchens Osten.
bietet der
Riemer See FITNESS-PARCOURS
willkommene Wer Lust auf Bewegung hat, istim Westen des Riemer Parks genau
. richtig: Gemutlich in einem Gartenbereich gelegen, verlocken rund 15
Abklhlung.

Fitness-Gerate zum Ausprobieren. Von der Slackline tber Ringe bis
hin zu Kraftgeraten ist alles dabei.
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August

SPEISE

PLAN

Donnerstag Freitag, Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
01.08.19 02.08.2019 05.08.19 06.08.19 07.08.19 08.08.19
Pizza mit »g® | Pizza Quattro ' || Pizza Hawaii Pizza Contadina Pizza Salami
Hackfleisch und Formaggi mit Tomate, Spinat,
Hirtenkdse Ricotta
A A A A A
,‘ Bio-Tortelloni @ | Penne mit @ || Pasta mit Broccoli- ,* | Pasta Pomodoro ' | Pasta Casalinga Bio-Penne mit ya
all’arrabiata Austernpilzen und Sahne-Sauce mit Tomaten und mit Schweine- Bio-Tomaten-
Pasta Babyspinat Basilikum geschnetzeltem Frischkédse-Sauce
S A K S A & A S A A &
S Frénkische =gm | Forelle Miillerin Art @ || Holzféllersteak Rinderlende mit =g | Niirnberger =% | Schweineriicken-
H Bratwurst mit Zitronenbutter vom Schwein Krauterbutter Wiirstchen steak mit griinem
Grill Pfeffer
A 4 & A 2 A X * *
i Gebratene Hahn- Karibische Rindfleisch- Chop Suey vom Paella mit Meeres- o
- chenbruststreifen Reispfanne mit streifen Spicy i Schweinefleisch friichten und Hahn-
Wok kantonesische Art Kokos, Erdniissen, Ginger mit & chenfleisch
(stiB-sauer) Ananas Bambussprossen
A A X A &» A
' Bulgur mit @ | Polenta mit @ || Mexikanischer Linseneintopf mit @ | Reis mit asiati- @ | Couscous mit W
Zucchini und frischem Reistopf mit Bohnen, Gemiise schem Gemiise Pilzen, Tomaten
Vegan Tomaten Wurzelgemiise Paprika und Mais und Koriander und Mangold
S SA Kk o SA K @ SA K @ SA X @ SA K @ SA K @
)‘ Hausgemachte Mediterrane Kartoffelréstis mit ~ | Couscousbratling ,* | Kartoffel-Zucchini- ,* | Schwarzwurzel-
Gemiisequiche mit Schupfnudelpfanne Krautersahnequark mit Paprika- Auflauf Knusperecke mit
Veggie Schnittlauchdip mit frischem Hummus Krauterdip
Gemiise
A A * & K
@ Rindfleischtajine Gebratene Paniertes Cordon bleu Lasagne =g | Tandoori Chicken
mit Kartoffeln und ., | Hihnchenkeule mit Truthahnschnitzel vom Schwein Bolognese in Joghurt-
Fleisch Kichererbsen % | Barbecuesauce mit Salsa marinade
A X A X A X A LJ * &
@ Spanferkelroll- Rindergulasch =g || Schinkennudeln Halbes Hendl mit Miinchner Gulasch =gu
braten mit o mit Zwiebeln und Ei Kartoffel-Gurken- vom Rind o
Fleisch Biersauce & salat e
S A A A A b A
.)‘ HEUTE FLEISCH: Gebackene &<
' Klassische Rinder- Tintenfischringe
Fisch roulade mit Senf-
Gemiise-Sauce
A A
@ Pfannkuchen mit Topfen-
Heidelbeerfiillung Birnenstrudel
SiRspeise und Vanillesauce
L] *x & A
Besser zurechtfinden:
LEGENDE LeopoIdstrafSe/ » Garching/ A Arcisstrarse/ ] LothstraBe/ * Martinsried/ ¢ Pasing/ @ Weihenstephan

GESCHLOSSEN IM AUGUST:

Bereich LMU: 01.08. bis 31.08.: StuBistro¢"2 Schillerstrale, StuBistroMensa Schelling-
stralRe, StuLounge BioSys GroRhadern / bis 13.10.: StuLounge BMC Martinsried, Stu-
BistroMensa Martinsried / Bereich TUM: StuCafé Olympiapark (01.08. bis 31.08.), StuCa-
fé BoltzmannstraRe (01.08. bis 25.08.), StuCafé Akademie Weihenstephan (01.08. bis

25.08.), StuLounge Weihenstephan (01.08. bis 31.08.) / Bereich Hochschule fiir Musik
und Theater: StuBistroMe"s2 Arcisstralle (01.08. bis 30.08.)

Bereich Hochschule Miinchen: 01.08. bis 31.08.: Mensa Lothstralle, StuCafé Hel-
stralle ,StuCafé Karlstralle, Mensa Pasing, StuCafé Pasing / Bereich Hochschule Ro-
senheim: StuBistro"e™2 (01.08. bis 31.08.) / Bereich Benediktbeuern: StuBistroMensa
(01.08. bis 31.08.)



AN GUADN

Freitag, Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
09.08.19 12.08.19 13.08.19 14.08.19 15.08.19 16.08.19
Pizza Capricciosa Pizza mit ' | Pizza Regina Pizza Frutti di Mare @ Pizza mit Spinat Vi
Gorgonzola und Mozzarella
A A A A A
Bunte Farfalle mit Gnocchi mit ' | Schinkennudeln Pasta mit Tortellini (Kasefil-  * "
Raucherlachssauce Schafskédse und mit Zwiebeln Putenbolognese lung) mit Kdse-Sah-
frischem Basilikum und Ei ne-Sauce Pasta
S A A L] * & A » A
Putensteak mit Zwiebelrostbraten =g | Hahnchenbrustfilet Gebratenes See- P 3
Krauterbutter mit Rotweinsauce mit warmer lachsfilet kreolische @ H
Gemiisesalsa Art Grill
L 2 A g *x & A *
Hahnchen Green-Thai-Curry b ) Garnelen mit - Nasi Goreng i
Machbous auf vom Rind ) Zitronen-Kokos-Dip -
wiirzigem Wok
Biriyanireis
A x A *
Blumenkohl- @ || Graupen-Gemiise- ¢ | Kréuterpolentamit @ | Pikantes » Zartweizen mit » ‘
Kartoffel-Curry Pfanne Tomatenragout Kartoffelchili Gemiise
Vegan
*®A * o *A * o *A K* o SA K* o MARIA *A * o )
Sidtiroler Spinatspatzle- ' | Kartoffel-Pilz- ' | Kaspressknodel ya H,_!%y/ETL’ Kartoffeltaschen ){.
Schlutzkrapfen auf pfanne mit Auflauf mit mit Bouillongemiise mit Krauterfrisch-
Schwarzwurzeln Bergkdse frischem Lauch kase Veggie
* S A K A X *
Krautwickerl mit Chili con Carne =m | Jagerschnitzel Andalusisches - Schweinebraten mit @
Speck-Zwiebel- von der Pute Rinderragout > Biersauce
Sauce mit Waldpilzen Fleisch
A S A K A K » *
Schweinebraten mit Fleischpflanzerl ) Hahnchenkeule mit @
Kartoffelknodel mit Kartoffelbrei Djuvecreis
Fleisch
A A A
Gebackenes Seelachsfilet P Fischstibchen mit @ ) 2
Seelachsfilet mit Florentiner Art @ Remouladensauce @ .
X . Fisch
Remouladensauce mit Blattspinat
* %
Pfannkuchen mit Vi Apfelkiicherl Vi Germknddel gefillt  * @
Mascarpone- mit Vanillesauce mit Pflaumenmus
Erdbeerfiillung SiRspeise
& A A X A

KENNZEICHNUNGEN:

@Klwmaschonende Speise / /' Ohne Fleisch / # Vegan / Mit Schweinefleisch /
™ Mit Rindfleisch / mit Gefligel / (¥ mitLamm / % mit Wild / &< Mit Fisch / @
MSC-Siegel fur nachhaltig gefangenen Fisch / Bioessen kontrolliert durch Kontroll-
stelle DE-OKO-006 / BO ,BayernOX“: GQB-Rindfleisch aus den Gebieten Miesbach,

Traunstein und Weilheim / ¥ ,Geprifte Qualitat Bayern® (GQB) fuir Rindfleisch und Kartof-
feln / biO Bio-Bayern-Siegel / # ggA: Geschiitzte geografische Angabe, weilker Spargel

aus Schrobenhausen / # gU: Geschiitzte Ursprungsbezeichnung =» Die Allergen- und
Zusatzstoffkennzeichnung zu unseren Essen finden Sie auf den jeweiligen Thekenauf-
stellern in den Mensen.

MSC-C-52346
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