
Urlaub  zuhause
Balkonien und Badeseen

Neue Besen kehren gut 
Sachspende an Kinderkrippen

American BBQ im August
Aktionswochen in den Mensen
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TAGESGERICHT 1
1,00 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 2
1,55 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 3
1,90 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 4
2,40 €* (ohne Beilagen)

AKTIONSESSEN
Preise siehe Aushang

Montag 
02.08.10

Feuriger Eintopf von 
weißen Bohnen mit 
Gemüse

Chickenwings mit 
Barbecuesauce

Dienstag 
03.08.10

Prager Bratwurst Buntes Wokgemüse auf 
Chinanudeln

Jambalaya „New Orleans“ 
mit Shrimps und  
Hähnchenbrust

Mittwoch 
04.08.10

Thailändische Frühlings-
rolle mit Sweet-
Chilisauce

Kräuterbraten 
vom Schwein mit 
Champignonsauce

Donnerstag 
05.08.10

Schinkennudeln mit 
Zwiebeln und Ei, 
Tomatensauce

Kartoffelgratin mit 
Brokkoli und Pilzen

Freitag 
06.08.10

Kaiserschmarrn mit 
Vanille-Apfelkompott

Gebackenes 
Seelachsfilet mit Sauce 
Remoulade

Montag 
09.08.10

Gebratenes 
Truthahnsteak

Allgäuer Käsespätzle 
mit geschmolzenen 
Zwiebeln

Dienstag 
10.08.10

Kartoffelsuppe 
mit Majoran und 
Kerndlbeißer

Geschmorter 
Jungbullenbraten  
in Rahmsauce

Mittwoch 
11.08.10

Penne in Tomaten-
Oliven-Sauce

Hähnchenbrust mit  
Salbei und Thymian, 
Weinbrandsauce

Donnerstag 
12.08.10

Currywurst mit Honig-
Ingwer-Ketchup

Gnocchi mit Schafskäse Rinderhüftstreifen „China 
Town“ mit Bambus
sprossen

Freitag 
13.08.10

Pfannkuchen mit 
Kirschfüllung, 
Vanillesauce

Gebratene Eiernudeln 
mit Shrimps und  
Sambal Olek

TAGESGERICHT 1
1,00 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 2
1,55 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 3
1,90 €* (ohne Beilagen)

TAGESGERICHT 4
2,40 €* (ohne Beilagen)

AKTIONSESSEN
Preise siehe Aushang

Montag 
16.08.10

Geschnetzeltes von der 
Pute in Basilikumsauce

Spinatstrudel mit Käse, 
Pinienkernen und 
Tomatensauce

Dienstag 
17.08.10

Kartoffel-Zucchini-
Auflauf mit Paprikasauce

Spare Rips „New York“

Mittwoch 
18.08.10

Countrykartoffeln mit 
Kräutersahnequark

Spaghetti in Sauce 
Bolognese

Donnerstag 
19.08.10

Tortellini mit 
Käsesahnesauce

Spanferkelrollbraten  
mit Biersauce

Freitag 
20.08.10

Dampfnudel mit 
Vanillesauce

Gedünstetes Welsfilet in 
Weißweinsauce

Montag 
23.08.10

Farfalle mit Tomaten-
Frischkäse-Sauce

Hähnchenknusperfilet 
mit Mango-Chili-Dip

Dienstag 
24.08.10

Champignons  
in Kräuterrahm

Geschmorte Schulter 
vom Rind in 
Rotweinsauce

Mittwoch 
25.08.10

Penne mit Gorgonzola-
Walnuss-Sauce

Halbes Brathendl

Donnerstag 
26.08.10

Reispfanne „mexikanisch“ 
mit Bohnen, Paprika  
und Mais 

Holzfällersteak  
vom Schwein

Freitag 
27.08.10

Schweinegeschnetzeltes 
mit bunten 
Paprikastreifen

Kaiserschmarrn mit 
glasierten Kirschen

Seelachsfilet auf 
baskische Art

Montag 
30.08.10

Mediterrane Gnocchi-
Gemüse-Pfanne mit 
Kräutersauce

Rahmschnitzel in 
Paprikasauce

Dienstag 
31.08.10

Schweinsbratwurst mit 
Sauerkraut

Vegetarisches 
Nasi Goreng mit 
Sojasprossen
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* Diese Preise gelten nur für Studierende. Für Bedienstete und Gäste gelten andere Peise (siehe Aushang in den Mensen). Änderungen vorbehalten.

Mensaspeiseplan für August 2010

Im August haben zahlreiche Mensen, Mensarien und Cafeterien für Sie geöffnet. Zeitweise geschlossen haben:

Bereich LMU: Mensaria Schillerstraße (bis 15.10.), Cafeteria Adalbertstraße (bis 08.10.)

Bereich TU München: Cafeteria Olympiapark (09.08. bis 03.09.), Cafeteria Boltzmannstraße (bis 27.08. geschlossen, im Gebäude Maschinenwesen hat die  

Espresso-Bar mit Kiosk „chicco di caffe“ durchgehend geöffnet)

Bereich Hochschule München: Mensa Lothstraße (bis 01.10.), Mensa Pasing (bis 01.10.), Cafeteria Pasing (bis 01.10.), Cafeteria Karlstraße (bis 01.10.),  

Cafeteria Heßstraße (bis 24.09.)

Bereich Rosenheim: Mensaria Rosenheim (bis 10.09.)

Bereich Benediktbeuern: Mensaria Benediktbeuern (bis 01.10.).

Bereich Weihenstephan: Die Cafeteria Akademie Weihenstephan ist wegen Umbau geschlossen.
Die Hochschulgastronomie des Studentenwerks München arbeitet nach den Leitlinien des Deutschen Instituts für Gemeinschaftsverpflegung:

=  Bioessen kontrolliert durch DE-006-Öko-Kontrollstelle =  Rindfleisch „Geprüfte Qualität Bayern“= Fisch oder Meeresfrüchte

=  mit Lamm = mit Wild= ohne Fleisch = mit Schweinefleisch = mit Rindfleisch = mit Geflügel
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Semesterferien    ? 
Du suchst noch    einen Lagerraum?

-50%
auf alle Abteile

*

www.ZeitLager.de www.ZeitLager.de

l Mietbare Lagerabteile (1–40 m²)
l 3 x in München
l Sauber, sicher, trocken
l Zugang 7 Tage / 6-22 Uhr
l Keine Langzeitbindung
l Taggenaue Abrechnung
l SCHON AB € 29,- / MONAT
Infos und Beratung unter 
089 / 785 767 33 0* Gültig bei Vorlage eines Studentenausweises,

Mindestmietdauer 2 Monate
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American BBQ

Mensa & Cafeteria

American BBQ
Aktionsessen im August
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American BBQ im August
Während andere in der Sonne schmoren, wird auch in den Münchner Mensen 
ordentlich gebrutzelt. Im August heißt das Motto „American Barbecue“, ab-

gekürzt BBQ, denn nicht nur hierzulande ist das Grillen im Sommer so beliebt. Die 
Vielfalt des „Melting Pot“ USA spiegelt sich in den von uns angebotenen Gerichten 
wider, von New Orleans über China Town bis New York. Lassen Sie sich verwöhnen:

03.08. 	 Jambalaya „New Orleans“ mit Shrimps und Hähnchenbrustfilet 
12.08. 	R inderhüftstreifen „China Town“ mit Bambussprossen und Reis 
17.08. 	S pare Rips „New York“ 
26.08. 	H olzfällersteak vom Schwein

Passend zum Aktionsthema gibt es im August übrigens noch weitere beliebte 
Leckereien, die schon Eingang in den regulären Mensa-Speiseplan gefunden haben, 
wie zum Beispiel:

02.08. 	C hickenwings mit Barbecuesauce
12.08. 	C urrywurst mit Honig-Ingwer-Ketchup
25.08. 	H albes Brathendl

Also „Enjoy your meal!“, wie der Amerikaner sagt, oder einfach „CU@BBQ!“

Neue Besen kehren gut
Kinderkrippen erhalten Spende

Aufgrund einer großzügigen 
Sachspende von Rischart‘s Back

haus konnten sich sowohl die Kin-
der als auch die Erzieherinnen und 
Kinderpflegerinnen in allen Kinder-
krippen des Studentenwerks Mün-
chen über neue, kindgerechte Besen, 
Handfeger, Kehrschaufeln, Pinsel und 
Schürzen freuen. Die zweckgebun-
dene Sachspende in Höhe von 1.070 
Euro ging in Form eines Arbeitsauf-
trags an die Blindenwerkstätte Betz-
dorf. Vermittelt wurde die Spende 
über die Agentur für soziale Koope-
ration. Der Betrag wurde natürlich 
gerecht auf alle Krippen- und Kin-
dergartengruppen in den derzeit 18 
Einrichtungen des Studentenwerks 
München aufgeteilt.

Die Abteilung Studieren mit Kind 
stellte die Art und Anzahl der ge-
wünschten Produkte aus dem Sor-
timent der Blindenwerkstätte zu-
sammen und gab die Bestellung 
in Auftrag. Inzwischen sind diese 
bereits an zahlreiche Kindertages-
stätten ausgeliefert und schon voll 
im Einsatz. Umfangreiche Informati-
onen zu unseren Einrichtungen kön-
nen interessierte Eltern über unsere 
Website beziehen unter: 
www.studentenwerk-muenchen.de/
studieren_mit_kind/
unsere_krippen_und_kindergaerten/ 

will, der findet stets aktuelle Testergeb-
nisse unter: 
www.muenchen.de/badeseen
www.landkreis-muenchen.de

Viel günstiger kann man nun wirklich 
nicht Urlaub machen. Gute Erholung 
wünscht das Studentenwerk München 
allen Studierenden!

Jetzt, da die strenge Prüfungszeit 
vorbei ist, können viele Studieren-

de endlich wieder ausspannen und die 
Seele baumeln lassen. Doch was tun, 
wenn das Budget zu knapp ist für einen 
ausgedehnten Urlaub in der Südsee? 
Warum nicht mal zuhause bleiben, auf 
dem Balkon oder auf einer Wiese liegen 
und sich die Sonne auf den Bauch schei-
nen lassen? In den Wohnheimen des 
Studentenwerks München lässt es sich 
während der Semesterferien gut aushal-
ten und meist findet sich auch ein nahe-
gelegener  Badesee zur Abkühlung.
 
Gut getroffen haben es z. B. die Studie-
renden im Olympischen Dorf, denn sie 
können sich an der nördlichen Münchner 
Seenplatte, bestehend aus Lerchenauer 
See, Fasaneriesee und Feldmochinger 
See, erholen. Die Badeseen rund um 
München glänzen dieses Jahr mit er-
freulich guter Wasserqualität. Wer sich 
über Bademöglichkeiten in seiner Nähe 
und die momentane Wasserqualität der 
Seen in und um München informieren 

Urlaub zuhause – Balkonien und Badeseen


