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Rampe zur U-Bahn
u3

2. Reihe (v.l.n.r.):

s 1T 9

Dr. med. Swantje Rdck, Hoch.
Dipl. Psych. Anna Maria Ludescher, @

Dipl. Psych. Anima von Nostitz, ] - @
Dipl. Psych. Elisabeth Emmert, ! ‘ | Baustete
Dipl. Psych. Getraud Pinegger-O'Connor,

Dr. med. Rudolf Tauscher.
—
H H |_‘ Bungalows amUS

Parkdeck

[ —

Bilder: margs/photocase.com, Verena Votter




Wie arbeiten wir?

Die Psychotherapeutische und Psychosoziale
Beratungsstelle bietet kostenlose Beratungen
an — sowohl bei studienbedingten Problemen als
auch in personlichen Konfliktsituationen.

Die Einrichtung begegnet dem sténdig wachsenden
Problemdruck, dem Studierende ausgesetzt sind.
Selbstverstandlich ist fir die Beratungsgesprache
die erforderliche Anonymitat und Schweigepflicht ge-
wahrleistet.

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit sind neben
Einzelberatung, Paar- und Familiengesprachen die
Selbsterfahrungs- und themenzentrierten Gruppen-
angebote. So werden z.B. in zusatzlichen Kursen
Lern- und Arbeitstechniken vermittelt.

Die Psychotherapeutische und Psychosoziale Bera-
tung ist Teil des Beratungsnetzwerks des Studenten-
werks Minchen. In enger Zusammenarbeit mit der
Allgemeinen und Soziale Beratung, der Studienkredit-
beratung und der Beratung fir Studierende mit Kind
suchen wir nach der besten Losung fir lhre Situation.

Wer kann kommen?

Grundsatzlich kdnnen alle Studentinnen und Studen-
ten zu uns kommen, die mit uns Uber ihre Probleme
sprechen mdchten, zum Beispiel Uber:

= Schwierigkeiten im Studium
(Schwierigkeiten bei der Entscheidungsfindung,
Arbeitsstérungen, Prifungsangste, Autoritats-
angste etc.)

= Beziehungs- und Partnerkonflikte, Probleme bei
der Partnersuche oder in Trennungssituationen

= [solation und Kontaktprobleme (z.B. soziale Phobie)

= Ablésungsprobleme (z.B. Ablésung von den Eltern
und Neuorientierung), Identitatsprobleme

= Depressionen, Angstzustande, Selbstverletzungen,
Suizidgedanken, psychosomatische Beschwerden,
Essstorungen, Zwange etc.

= Erfahrungen mit sexueller Belastigung

= Suchtprobleme (z.B. psychotrope Substanzen,
Spielsucht, Computer-Sucht etc.)

= |ntegrationsprobleme bei auslandischen Studen-
tinnen und Studenten.

Was bieten wir an?

= Einzelberatungen
= Paarberatung, Familienberatung
= Lerngruppen:
- spezifisch prifungsorientierte Gruppen
- Zeitmanagement und Lerntechniken
= Entspannungstraining:
- progressive Muskelentspannung
- Autogenes Training
= Soziales Kompetenztraining
= Selbsterfahrungsgruppen
= Psychologische Beratung bei sexueller Belastigung
= Bei Bedarf Weitervermittlung in langerfristige The-
rapien bei qualifizierten niedergelassenen Thera-

peutinnen und Therapeuten.

Die Beratung ist fiir Studierende kostenlos.



